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ADIYAMAN UNIVERSITESI
SAGLIK YUKSEK OKULU
EBELIK BOLUMU
RiSKLi GEBE iZLEM FORMU
Adi-Soyadi
Yasi
Egitim durumu
Meslek (kendi ve esi)

Son adet tarihi/ Muhtemel dogum tarihi

Gebelik haftas1

Kan Grubu /Rh faktorii (kendi ve esi)

Esinde genetik hastalik varligi

Tanis1

Gebelik 6ncesi Agirlik: Boy: Gebelik 6ncesi BKI: Gebelikte alinan toplam kilo:
Suan ki Agirlik:
Onceki Gebelik OyKiisii: Simdiki Gebelik Tibbi OyKiisii:
Durumu:
Infertilite dykiisii Anne yasinin 16<, 35> Kalp hastalig1
olmasi
Dis gebelik Bagisiklanmamis olma Metabolik hastalik

4 ve daha fazla dogum

Yetersiz beslenme

GIS sorunlari

Servikal yetmezlik

10kg>, 5kg < kilo alma
Agirligin 45 kg< olmast

Endokrin Hasta.
(Diabetes mellitus)

Uterus/serviks anomalisi

Yetersiz prenatal bakim

Solunum sist. Hast.

Erken eylem/postterm eylem Anemi Uriner sis. hastaligs
Sezeryan dogum/ Forsepsle dogum/ Gebelikte hipertansiyon Kalitimsal hastalik
vakumla dogum (preeklampsi)

Spontan /planli/ bir defadan fazla P.Previa/ A.Plasenta Ruhsal hastaliklar

diistik

Kisa siirede tekrar gebelik

Alkol alma/made
bagimlilig

Kr. Hipertansiyon

Mol hidatiform/
koryon epitelyoma

Fazla sigara icme
(10°dan fazla/giinde)

Gebelikte cerrahi

Onceki ¢ocuklarda dogum travmast,
konjenital anomali, nérolojik
defektler

Oligohidroamnios/
Polihidroamnios

Onceki jinekolojik
ameliyatlar

Anormal fetal prezentasyon/ makat
dogum

Ik trimestrde viral enf,

Cinsel yolla bulagan
hastalik

D.O/Dogumda kayip, 6liim

Erken /ge¢ eylem tehdidi

Malignite

Ektopik gebelik Cogul gebelik Anormal pap-smear
Oykiisl

Diisiik dogum agirlikli yenidogan Multiparite>3 Renal hastalik

Cogul gebelik Malpozisyon Hipotroidi

Riskli Gebe izlem Formu
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EMR/ Ablasyo plasente/ Plesenta Erken membran riiptiirii Astim
previa
[lk trimestr vajinal kanama Amniotik s1vi embolisi Akut hepatit
Ucgiincii trimestr kanama Normal olmayan fetal Epilepsi

testler
Oligohidroamnios/ Polihidroamnios Hiperemezis gravidarum Tiiberkiiloz
Amniotik s1vi embolisi Ilk trimester vajinal Akut pankreatit

kanama

Rh ve kan grup immiinizasyonlari

Uciincii trimester

Hematolojik hastaliklar

kanama
Preeklamsi-eklamsi Rh ve kan grup Kollojen doku
immiinizasyonlari hastaliklar

Hiperemezis gravidarum Abortus Troid hastaliklar

Vajinal /vulva hematom Diger : Neoplastik hastaliklar

Postpartum kanama (erken/geg) Tromboflebit

Postpartum endometritis Sismanlik

Puerperal enfeksiyon Multiple skleréz
hastalik

Mastit/ Flebit/ Tromboflebit Otolimmin hastaliklar

Losia Diger:

Psiko-sosyal durum:

Sosyo-ekonomik durum Evde ikiden fazla ¢ocuk Gebenin kendisini
sevmesi

Gebeligi istememe Yardimcinin olmamasi Rahatina diiskiin
olmasi

Yetersiz egitim Yetersiz ev kosullari Dogumdan asir1
korkma

Babanin bebegi reddetmesi Eslerin yasam sekli Psikotik bir yapida
olmasi

Adolesan/ileri yasta olma Eksik destek sistemleri Diger:

Hayati Bulgular

T.A.

Nb

Solunum

Ates

Fizik Muayene: Notlar: Notlar:

Goz: Bogaz:

Dis: Kalp:

Deri: Akciger:

Meme: Bobrek:

Riskli Gebe izlem Formu
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Meme ucu: Ciltteki degisiklikler
Fundus yiiksekligi: Siit ve siit {rilnleri
tilketimi

Pozisyon: 8 bardak su:
Prezentasyon: Varis varligi
CKS Odem varlig1
Fetal Hareketler: Gebeligini isteme:
Kanama: Anksiyete:
Guatr var m1? Diger:

Fizyolojik Degisimlere Bagh Sik Gelisen Rahatsizhiklar

Fizyolojik  degisikliklere
iliskin sorunlar

Evet, var
(Trimestr)

Sorunlara iligkin oneriler / yapilanlar

Bulant1

Kusma

Burun tikanikligi

Burun kanamasi

Yorgunluk

Sik Idrara Cikma

Gogiislerde hassasiyet

Mide yanmasi

Konstipasyon

Kas kramplar1

Varikoz venler

Nefes darlig1

Ayaklarda Odem

Uriner sis. enf.

Genital sis. Enf.

Sirt agrisi

Bas Agrnisi

Hemoroid

Pityalizm

NST

Pika

Laboratuvar Tahlil Sonuclan

Idrarda:

Kanda:

Renk

AKS.

Albumin

Lokosit

Glikoz

Eritrosit

Sedimantasyon

Hemoglobin

pH

Hematokrit

Protein

Diger testler

T.0.R.C.H.(Toksoplazma, Rubella, Sitomegaloviriis (CMV), Herpes Simpleks Viriis)

Sifiliz testi

Riskli Gebe izlem Formu
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HIV

Hepatit B virlisii taranmasi
Chlamydia taramasi

Bakteriliri aranmast

AFP taramasi (16.-18. hf)
Glukoz tolerans testi (24.-28.hf)
Idrarda keton

Amniosentez

Ikili (11.-14. hf) ve {i¢lii tarama (16. - 18.hf) testleri

GEBENIN FiZiKSEL BAKIM iHTiYACI

Calisma hayati:

Beslenme ve diyet :

Deri hijyeni/ Banyo:

Meme bakimai:

Emzirme egitimi:

Dis bakimui:

Dinlenme ve uyku:

Giyimi :

Seyahat:

Cinsel iliski:

Koti aliskanliklar::

Ekzersiz ve aktivite:

Dogum hazirlig::

Tetanoz agis1 yapma durumu

Doz Sayis1 Uygulama Zamani Koruma Siiresi

Tetanos 1 Gebeligin 4. ayinda Yok

Tetanos 2 Tetanos 1’den en az 4 haft.sonra 1-3 yil

Tetanos 3 Tetanos 2’den en az 6 ay sonra Syl

Tetanos 4 Tetanos 3’ten en az 1 yil sonra ya da bir sonraki | 10 yil
gebelikte

Tetanos 5 Tetanos 4’ten en az bir yil sonra ya da bir sonraki | Dogurganlik ¢agi boyunca
gebelikte

Baska herhangi bir as1 yaptirma durumu

Dogum Oncesi egitim ihtiyaci

Destek sistemleri

Yasam kosullar1

Diger :

Ilag Alim1 (SAT’den itibaren)

Doz

Baglangic Son

Vitaminler

Demir ilaci

Diger

Anormal Bulgular ile Ilgili Detaylar

Yapilanlar / Oneriler

Izlemi yapan dgrencinin ad1 soyadi :
Imza
Tarih

izlem esnasinda sorumlu ebe- dgr.grv. ad1 soyadi

Imza
Tarih

Riskli Gebe izlem Formu



