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Adi-Soyadi: Dogum yaptig tarih:
Yast: Dogum yaptigi saat:
Kan Grubu: G: P: A: Y: D&C:
Hayati Bulgular
T.A.
Nb
Solunum
Ates

Uterusun Involiisyon Degerlendirilmesi

Dogumdan hemen sonra

Dogumdan 6 saat sonra

1. giin

3. glin

Losia Ozellikleri:

Losia Rubra/Cruenta Losia Seroza Losia Alba

Az miktar

Orta miktar

Cok miktar

Perineal /Insizyon Bolgesi

Kanama kontroli

Hematom Durumu

Epizyotomi/insizyon | Normal () Bozulmamis () Kuru ()

Ekimoz

Odem

Konjesyon

Perine Bakimi

Hemoroid Durumu

Diger

Fundus Masaj1

Uriner Sistem
Degerlendirilmesi/

Normal Postpartom Dénemi Kadin Izlem Formu
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Ik Miksiyon

Defekasyon Durumu

Meme bakimi ve
muayenesi

Memeler

Meme Ucu

Yumusak
Kizariklik
Engojman

Catlak

Normal
Biiytik
Kiigiik

()
()
()

()
()
()
)

Hassas/agrili
Kiigiik
Biiyiik
Ice ¢okiik
Disa ¢ikik
Diiz

()
()
()

()
()
()

Emzirme egitimi

Dogum sonu
ambulasyon

Dogum sonu
egzersizleri

Psikolojik Durum

Beslenme Durumu

Uyku ve Dinlenme

Viicut Bakimi ve
Banyosu

Cinsellik egitimi

Aile planlamasi
egitimi

Egitim ihtiyaci

Trombofilebitis Tanillamasi

Odem
(tumor)

Renk
degisikligi
(color)

Lokal 1s1
farklilig1

Varis

Eritem
(rubor)

Hassasiyet

Agr (dolor)

Yapilanlar (Human’s bulgusu + ise):

Izlemi yapan dgrencinin adi soyadi

Imza
Tarih

[zlem esnasinda sorumlu ebe- 6gr.grv. adi1 soyadi

Imza
Tarih
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